Alba Agoras

-Hilsa for Kropp och 5jil-

www.alba-agoras.se 0704 - 79 14 45 www.aromabutiken.se

Meditation och avslappning

+

+

+

4+

+

=

Endast for nybdérjare
Information om vad och hur
meditation och avslappning

fungerar

Olika tekniker for att kunna
slappna av

Du far hemuppgifter till varje
gang

Vi fikar och pratar efterdt
(ingar ej i priset men fika
finns till mycket éverkomliga
priser)

25

10 ganger ca 1 tim varje gdng utom den foérsta dar vi har 1,5 tim
Pris 600kr

Start vid fullbokad kurs

Fortsattning p3d kursen :

meditationstraffar dar vi traffas och mediterar tillsammans.

Vi provar olika meditationsdévningar.

Traffarna kommer att betalas med en mindre engangssumma fér varje
kvall, utan anmalning

Det héar resultaten far Du av att du mediterar :
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Okad livskvalitet och béattre hélsa

Mer energi

Battre kontroll éver ditt liv

Effektiv stressreduktion

Férmaga att “ladda batterierna”, dven nar du
befinner dig i stressade situationer

Blir lugnare

Battre sjalvkontroll

Lattare att skratta vilket bara detleder till ett friskare aktivare liv
Du blir intelligentare

Tid att reflektera och prioritera

Battre koncentrationsféormaga

Battre s6mn

Battre pa att ldsa kroppens signaler

Battre prestationsféormaga, bade fysiskt och psykiskt

Du blir friskare

Battre pa att lyssna och uppfatta signaler dina och andras

Dagtid eller Kvaillstid
Anmalning per mail eller telefon

Mail : alba-agoras@tele2.se mobil : 0704 - 79 14 45

OBS! Se till att ocksd anmaéla vilka dagar och tider som passar just dig
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